Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Lubuskiego - Polska Unig Europejska

PROGRAM POLKOLONII
24-28 SIERPNIA 2026 R.

Beneficjent: Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Regionu Kozta

Nr umowy: FELB.07.04-1Z.00-0005/25-00

Nazwa Projektu Grantowego: ,,Rozwoj potencjatu spotecznosci lokalnych w Regionie Kozta”
Grantobiorca: Gmina Babimost

Tytut projektu objetego grantem: ,,Wakacje z Olimpia!”

Nr umowy o powierzenie grantu: 4/1/EFS/2026/L/U

Tel. Kontaktowy: 665 190 060

24 sierpnia — ,Turniej Tenisa Stotowego”
Miejsce: Olimpia - Centrum Sportu i Rekreacji w Babimoscie Zwirki i Wigury
10A, 66-110 Babimost

Harmonogram dnia:

e 9:00 — przyjazd uczestnikow,

e 9:00-9:30 — rozgrzewka ogoélnorozwojowa,

e 9:30-10:30 — | grupa — kregielnia, Il grupa — (pitka nozna, dwa ognie — orlik),

e 9:30-10:30 — Il grupa — kregielnia, | grupa — orlik (pitka nozna i siatkbwka), dwa ognie, zbijak i palant,
e 11:30-11:45 - przerwa regeneracyjna,

e 11:45-12:45 —| grupa — Turniej Tenisa Stotowego,

e 11:45-12:45 — Il grupa — rownolegle zajecia sportowe: dwa ognie, zbijak i palant,
e 12:45-13:45 — | grupa — zajecia sportowe: dwa ognie, zbijak i palant,

o 12:45-13:45 — |l grupa — Turniej Tenisa Stotowego,

e 14:00 — zakonczenie zaje¢, podsumowanie dnia i wyjazd uczestnikow do domow.

25 sierpnia — ,,Turniej Pitkarski”
Miejsce: Olimpia - Centrum Sportu i Rekreacji w Babimoscie Zwirki i Wigury
10A, 66-110 Babimost

Harmonogram dnia:

e 9:00 — zbiorka uczestnikow,

e 9:00-9:30 - rozgrzewka ogolnorozwojowa w formie zabaw ruchowych,
e 9:30-11:30 — Turniej Pitkarski,

e 9:30-11:30 - rownolegle zajecia z ringo / siatkéwka / rzucanka,

e 11:30-11:45 — przerwa regeneracyjna,

Program dziatan — sierpien / wrzesien 2026 r.
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GODZINA | GRUPA Il GRUPA Il GRUPA
11:45-12:15 Palant Gry i zabawy ruchowe Dwa ognie
12:15-13:15 Dwa ognie Palant Gry i zabawy ruchowe
13:15-13:45 Gry i zabawy ruchowe Dwa ognie Palant

e 14:00 — podsumowanie dnia i zakohczenie zajec.

26 sierpnia — ,,Poznajemy Region Kozta — wyjazd edukacyjno-integracyjny do
Akacjowego Rancza”
Miejsce: Akacjowe Ranczo w Karszynie; Karszyn 44; 66-120 Kargowa

Harmonogram dnia:

e 9:00 — zbiorka uczestnikow,

e 9:00-9:45 — przejazd do Akacjowego Rancza,

e 9:45-12:45 — zajecia edukacyjne i integracyjne w Akacjowym Ranczu (edukacja przyrodnicza,
samodzielne przygotowanie pizzy),

e 12:45-13:30 — powr6t do Centrum Sportu,

e 13:30-14:00 — zajecia sportowo-rekreacyjne w Centrum,

e 14:00 — zakonczenie dnia i wyjazd uczestnikow do domow.

27 sierpnia 2026 r.
Miejsce: Olimpia - Centrum Sportu i Rekreacji w Babimoscie Zwirki i Wigury
10A, 66-110 Babimost

Harmonogram dnia:
Prowiant na ognisko zabezpiecza Centrum Sportu.

e 9:00 — przyjazd uczestnikow,

e 9:00-9:30 — rozgrzewka ogolnorozwojowa,

e 9:30-11:30 — Turniej Siatkowki Plazowej i Rzucanki Plazowej,

e 9:30-11:30 — réownolegle zajecia sportowo-rekreacyjne (gry i zabawy ruchowe),
e 11:30-11:45 — przerwa regeneracyjna,

HARMONOGRAM ZAJEC

GODZINA | GRUPA Il GRUPA Il GRUPA
11:45-12:25 Palant Boiska sportowe (pitka Ognisko
nozna)
12:25-13:05 Boiska sportowe (gry Ognisko Palant
zespotowe)
13:05-13:45 Ognisko Palant Boiska sportowe (gry
zespotowe)

e 14:00 — zakonczenie zaje¢ i wyjazd uczestnikow do domow.

Program dziatan — sierpien / wrzesien 2026 r.
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28 sierpnia 2026 r. — ,,Lecimy w kulki — tgczymy pokolenia”
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Miejsce: Olimpia - Centrum Sportu i Rekreacji w Babimoscie Zwirki i Wigury
10A, 66-110 Babimost

Harmonogram dnia:

9:00 — zbidrka uczestnikow,

9:00-10:45 — | grupa — gra terenowa, |l grupa — gra terenowa,
10:45-11:00 — przerwa regeneracyjna,

10:45 — zhidérka uczestnikbéw — senioréw,

GODZINA | GRUPA Il GRUPA 11 GRUPA SENIORZY
11:00-11:40 Boule i boccia Palant Pitka nozna Boule i boccia
11:40-12:20 Pitka nozna Boule i boccia Palant Boule i boccia
12:20-13:00 Palant Pitka nozna Boule i boccia Boule i boccia

13:00-14:00 — zajecia sportowo-rekreacyjne.
14:00 — zakohczenie.

Program dziatan — sierpien / wrzesien 2026 r.
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DODATKOWE DZIALANIA /| WYJAZDY W RAMACH PROJEKTU

27 sierpnia 2026 r. — wyjazd do Zbaszynia i rejs todzig

Harmonogram wyjazdu:

GODZINA DZIALANIE
8:00 Zbiérka uczestnikéw w Centrum Sportu i wyjazd do Zbaszynia
8:45-9:45 Zajecia ruchowe i rekreacyjne na plazy
10:00-11:00 | grupa — rejs todzig
11:00-12:00 Il grupa — rejs todzig
ok. 12:00-13:00 Zbiérka uczestnikéw, przygotowanie do wyjazdu i powrot
ok. 13:00 Powr6t do Centrum Sportu

2 wrzesnia 2026 r. — Olimpiada ,,Kregle i Boccia”

Harmonogram turnieju:

GODZINA KREGLE BOCCIA
10:00-11:00 Kargowa — Babimost 1 Trzciel — Babimost 2
11:00-12:00 Trzciel — Babimost 2 Kargowa — Babimost 1
12:00-13:00 Zbagszynek — Babimost 3 Zbaszyn — Babimost 4
13:00-14:00 Zbaszyn — Babimost 4 Zbaszynek — Babimost 3

Harmonogram obiadu:

GODZINA DRUZYNY
12:00 Kargowa ¢ Babimost 1 ¢ Trzciel » Babimost 2
14:00 Zbaszynek « Babimost 3 « Zbgszyn « Babimost 4

Opis dziatania: W dniu 2 wrzesnia 2026 r. zaplanowano udziat w wydarzeniu obejmujgcym rozgrywki w
kregle i boccie. Zawody zostang przeprowadzone w systemie rotacyjnym, zgodnie z harmonogramem
przedstawionym na plakacie wydarzenia. W wydarzeniu uczestniczy¢ bedg reprezentacje Kargowej,
Trzciela, Zbgszynka, Zbaszynia oraz cztery druzyny Babimostu. Organizacja dnia obejmuje réwniez positek
dla uczestnikow w dwoch turach — o godz. 12:00 i 14:00.

Program dziatan — sierpien / wrzesien 2026 r.



