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REGULAMIN I PROGRAM TURNIEJU GMIN REGIONU KOZŁA

SIEDLEC 2015
1. Cel:

- popularyzacja aktywności ruchowej wśród członków LGD RK oraz osób związanych z działalnością na obszarach wiejskich,

- wyłonienie najsprawniejszych osób i reprezentacji poszczególnych gmin,

- integracja osób związanych z pracą na rzecz terenów wiejskich z obszaru Regionu Kozła.

2. Organizatorzy:

- Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania Regionu Kozła

- Zespół Szkół w Siedlcu
3. Termin: 14.03.2015, godz. 13.30( przyjazd, rejestracja, zawody od godz. 13.00)
4. Miejsce: hala sportowa Zespołu Szkół w Siedlcu 
5. Zgłoszenia: zgłoszenia należy przekazywać w postaci listy uczestników w terminie do 02 marca 2015 drogą mailową: biuro@lgdrk.pl lub faksem : 68 422 11 83 .

6. Reprezentacje poszczególnych gmin mogą składać się  z pracowników urzędów, jednostek podporządkowanych wójtowi-burmistrzowi , radnych, organizacji pozarządowych oraz instytucji społecznych , zajmujących się problematyką rozwoju wsi. Wyklucza się udział osób uprawiających sport wyczynowo, działających w klubach sportowych.
7. Reprezentacja gminy może liczyć od 15 – 18 osób( łącznie z  osobami funkcyjnymi w gminie). W skład drużyn powinny wchodzić co najmniej 3 kobiety ( wskazana jest większa ich liczebność). Każda gmina wyznacza swojego Rzecznika do pracy w jury.

8. Przewiduje się następującą punktację w poszczególnych konkurencjach:

                  I miejsce – ilość drużyn +2, II – ilość drużyn, III – ilość drużyn - 2, 

       IV –   Ilość drużyn -3, V- ilość drużyn - 4, VI – ilość drużyn - 5, 

      W przypadku mniejszej ilości gmin na turnieju – punktację pomniejsza się o ilość    

       nieobecnych. Przy miejscach dzielonych exequo drużyny otrzymują punkty  

       wyliczone jako średnia z punktów wg uprzednio ustalonego klucza.

9. Nagrody :

Zwycięzca każdej konkurencji otrzymuje okolicznościową statuetkę wręczaną bezpośrednio po zakończeniu konkurencji.

Po zakończeniu i podsumowaniu całości zawodów zwycięska gmina otrzymuje  

 puchar ufundowany przez LGD  Regionu Kozła oraz okolicznościowy dyplom, mniejsze puchary otrzymują drużyny , które uplasowały się na II-III,  a za miejsca od IV – VI – przewidziano tylko dyplomy.

10. Dojazd uczestników na koszt własny.

11. Ubezpieczenie uczestników turnieju we własnym zakresie.

12. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za stan zdrowia zawodników zgłoszonych do udziału w poszczególnych konkurencjach.

13. Organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy , które nie zostały przekazane do depozytu.
14. Turniej rozpoczyna się o godz. 13.45 paradą poszczególnych ekip , które powinny być oznaczone nazwą gminy i jej herbem . Po prezentacji zespołów o godz. 13.50 odbędą się następujące konkurencje:
Pierwsza konkurencja 

       Startuje  8 uczestników dowolnej płci.

Slalom z miotłą i krążkiem do unihokeja.

Zawodnicy ustawieni w rzędach na linii startu. Na sygnał startera pierwsi biegną  slalomem pomiędzy chorągiewkami prowadząc krążek od unihokeja miotłą. Nie wolno łapać krążka ręką ani dotykać go ręką. Przekazanie krążka za linią startu i mety, tutaj można krążek chwycić w ręce i ustawić przed linią startu. Gdy krążek ucieknie poza tor trzeba go naprowadzić na powrót nogą lub miotłą do miejsca skąd uciekł. Ćwiczący wykonuje slalom w dwie strony.

Po każdej konkurencji następuje podsumowanie punktów i dekoracja pamiątkową statuetką zwycięskiej drużyny.
Druga konkurencja

         Startuje  10 uczestników dowolnej płci.

        Sztafeta z piłkami.

Zawodnicy ustawieni w rzędach na linii startu. Pierwsi uczestnicy trzymają piłkę do mini koszykówki. Na sygnał startera pierwsi biegną z piłką do oznaczonego chorągiewką miejsca, kładą  piłkę  w leżącym tam kółku ringo i wracają. Następny biegnie po piłkę    i przynosi ją do rzędu itd.

Podsumowanie punktów i dekoracja pamiątkową statuetką.

Trzecia konkurencja

         Startuje   6 uczestników w tym co najmniej  1 kobieta.

Tor przeszkód I

 Zawodnicy ustawieni w rzędach na linii startu.  Na sygnał startera pierwsi biegną  obiegają wokół chorągiewki, przetaczają się bokiem przez materac,  zabierają  piłkę z kółka ringo           i kozłują  po slalomie do półmetka i z powrotem, następnie  przetoczenie, obiegnięcie, powrót na linię startu. Rusza następny uczestnik. 

Podsumowanie punktów i dekoracja pamiątkową statuetką.

Czwarta konkurencja

         Startują wyłącznie  3 kobiety.

Bieg z rzutem do celu

Zawodniczki ustawione w rzędach na linii startu. Na sygnał pierwsze uczestniczki biegną slalomem pomiędzy chorągiewkami. Na półmetku ułożony  jest  woreczek w kółku ringo,  który trzeba  wrzucić do wiklinowego kosza, ustawionego w odległości 2 m (rzucamy tak długo aż trafimy), następnie  biegniemy do  chorągiewki ustawionej na linii końcowej, zawracamy, zabieramy woreczek z kosza, wkładamy go do kółka ringo i wracamy na linię startu. Rusza następny uczestnik.

Podsumowanie punktów i dekoracja pamiątkową statuetką.

Piąta   konkurencja 

           Startują: Osoby funkcyjne z poszczególnych gmin  
           Konkurencja dla 2 z w/w osób.

            Kopnięcie piłki tenisowej do bramki od unihokeja.

Bramka o wymiarach  1,5 x 1,0 strzał z odległości  10 m, każdy ma pięć kopnięć . Za każdy celne strzał  zawodnik zdobywa  1  punkt.

Podsumowanie punktów i dekoracja pamiątkową statuetką.

Szósta konkurencja

          Startuje  8 uczestników w tym co najmniej  2 kobiety.

           Sztafeta „spacer farmera”.

Zawodnicy ustawieni w rzędach na linii startu. Pierwsi uczestnicy trzymają „walizki”     
       wykonane ze styropianu z uchwytami o przybliżonych wymiarach 50x50x50 . Na  sygnał startera pierwsi biegną okrążają chorągiewki wracają na linię startu i oddają „walizki”
następnemu zawodnikowi.  
Podsumowanie punktów i dekoracja pamiątkową statuetką.
Siódma   konkurencja 

         Startuje  8 uczestników w tym co najmniej  2 kobiety.

         Rzuty woreczkiem z grochem do kosza śmieciowego.

            Zawodnicy ustawieni w rzędach na linii startu. Pierwsi uczestnicy trzymają woreczek.
            Na sygnał startera pierwsi biegną  do oznaczonego miejsca (4 m przed koszem ) i wykonują  

           rzut woreczkiem tak  długo, aż znajdzie się w koszu. Przy niecelnym rzucie zawodnik  
           zabiera woreczek i wykonuje rzut z  linii rzutu. Tak do skutku. Po celnym rzucie zabiera  
           woreczek i wraca na linię startu , podając go  następnej  osobie.

Podsumowanie punktów i dekoracja pamiątkową statuetką.

Ósma konkurencja

          Startuje dowolna ilość  uczestników dowolnej płci.

        Skakanka

Dwie osoby z zespołu rozkręcają skakankę (linę),  następne wskakują pojedynczo do środka i stale wykonują skoki, aż do momentu gdy ktoś ze skaczących popełni błąd. Liczy się ilość osób skaczących do momentu popełnienia błędu. Każdy zespół ma  trzy   próby. Do klasyfikacji liczy się najlepsza.  

Podsumowanie punktów i dekoracja pamiątkową statuetką.

Dziewiąta  konkurencja

          Startuje trzech zawodników w tym, co najmniej 1 kobieta (wskazany udział 

          osoby funkcyjnej z gminy ).
        Konkurencja rzut lotkami do tarczy.


Konkurencja polega na uzyskaniu jak największej liczby punktów w rzucie lotkami do 
tarczy.

Podsumowanie punktów i dekoracja pamiątkową statuetką.

Dziesiąta  konkurencja

Startuje po 3  uczestników z każdej reprezentacji gminnej , w tym, co najmniej 1 kobieta.

             Konkurencja „ Niespodzianka” ( ustalana na początku zawodów w obecności  

             przedstawicieli wszystkich gmin).
Zespoły 3 osobowe startują  w kolejności losowej. Wygrywa ten zespół, który łącznie uzyska największą liczbę punktów.

Podsumowanie punktów i dekoracja pamiątkową statuetką.

Ok. godziny 15:30 -16.00  przewidziano podsumowanie klasyfikacji oraz wręczenie pucharów dla zwycięskich drużyn . Uczestnicy turnieju otrzymają posiłek regeneracyjny, który będzie wydawany w pobliskiej stołówce od godz. 16:00.
Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatorów oraz jury.

Życzymy udanej zabawy.

Organizatorzy: Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania Regionu Kozła przy udziale Zespołu Szkół w Siedlcu i Urzędu Gminy w Siedlcu.
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Wydarzenie współfinansowane ze środków Unii Europejskiej w ramach Osi 4 Leader Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2007 - 2013











